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Sinds 2008 is Café Doodgewoon geopend voor professionals, vrijwilligers en
mantelzorgers in de palliatieve zorg. Ook in 2020 opent het café maandelijks

elke tweede woensdagavond zijn deuren weer.
19.30 - 20.00 uur Inloop

20.00 — 21.00 uur Gastspreker: Ann Taveirne
21.00 — 22.00 uur Ontmoeten en napraten

Thema: “ Bewegen geeft energie”

Ann is oncologiefysiotherapeut, zij vertelt ons hoe ze mensen in hun
kracht zet door met hen te bewegen. Ditin allerlei situaties thuis of op
de praktijk. En wat Ann zo bijzonder vindt: “Ik ben niet alleen bezig met
fy léke-vzborgmaar ook heel sterk met het mentale!”
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Locatie: Hal van Hospice Alkmaar -
Blanckerhofweg 13 ¢ 1816 HG Alkmaar
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